hauts-de-seine

Menu 4 composantes Colléges CD 92 LE DEPARTEMENT

Semaine : 04 au 08 Novembre 2019

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Betteraves Salade de mache & noix . )
vinaigrette Salade du chef Carottes rapées Fet féta
. g . (salade verte, dés de dinde, emmental, Chou rouge rapé @t féta
Haricots verts a la vinaigrette . . &
salade d is 3 |a vinaiarett croutons) Endives ¥ &féta @
alade de mais a la vinaigrette Salade frisée et croutons
2.
9 e auté de veau sauce provengale @ tj
. Saucisse fumée (Origine France) Aile de poulet rétie Réti beeuf et jus
Cannelloni au boeuf L L .
(Origine France) (Origine France) (Origine France)
Herbes de Provence, oignon, ail, tomate,
olive, farine de riz
™ Pavé de merlu sauce curry @ Pavé de saumon sauce aurore
(péche durable) (péche durable) . . .
Chili végétarien Riz fagon cantonais Flletndhe :ok|b5>ane
. . . . . (p )
Curry, farine de riz, fumet de poisson, Muscade, tomate, farine de riz, fumet de cchie durabre,
créme, oignon poisson, lait en poudre, créme fraiche
Haricots verts saveur soleil
Gratin du sud Piperade
, . R (Ail, oignon, basilic) . .
Semoule eljus de légumes Haricots blancs a la tomate . Riz créole
quillettes et sauce tomate
Edam Fourme d'Ambert &
Munster @ Gouda
Yaourt nature ¢ et sucre Yaourt nature sucré ¢
Coupelles de compote . . N ) . . Q . . =5
. Fruit de saison Flan a la vanille Fruit de saison Moélleux au spéculoo>
- Pomme fraise . . . . . " .
Fruit de saison Liégeois chocolat Fruit de saison Moélleux fromage blanc vanille
- Pomme banane . . ; . . . . . ,
pomme | Fruit de saison Mousse au chocolat au lait Fruit de saison Crépe moélleuse sucrée
T T T T S " Race aviande @ T T T T T gy T T e 1
' , Label Rouge ##  Viande de Porc Frangais C ® Fromage AOP .
! Legende Produits issus de Recette Ducasse conseil ~  Pépiniere du got Recette développement durable #d  Produit circuit court !
] - X . < Recette maison 9 Produits locaux (Plat végétarien) /" Recette innovation culinaire ]
e o o Magriediture biologique N e e e a




hauts-de-seine

Menu 4 composantes Colleges CD 92 LE DEPARTEMENT

Semaine : 11 au 15 Novembre 2019

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Mélange de crudité %t dés
Potage poireaux pomme de terre de mimolette
<7 & emmental rapé Céleri rapé et dés de
Brocolis & dés d'emmental mimolette
Betteraves & dés d'emmental | Chou blanc rapé vet dés de
mimolette
9 7\;’ Sauté de boeuf sauce blanquette @
@ (Origine France)
Sauté de porc sauce tomate Poulet roti Gigot d'agneau sauce creme
(Origine France) Carottes, oignons, farine de riz, jus de (Origine France) (Origine UE)
citron, champignons de Paris, créme
liquide

»
Filet de lieu noir sauce jaune
Boulette de soja tomate & basilic

Omelette nature N
sauce a I'échalote

Oignons, sel, farine de riz, ail, fumet de Filet de colin meuniére frais
poisson, julienne de légumes, beurre, jus
de citron, épice paélla, creme

-
. . e Petits pois a la lyonnaise Carottes 9 ala sauge et
Ratatouille Haricots verts trés fins
N L (Oignon, herbe de Provence) tomate
Pomme lamelle a la vapeur Riz pilaf K ) i )
et jus de légumes Pommes rissolées
Pont I'Evéque @9 Brie
Camembert Jeune Cantal &
Yaourt nature sucré 9 Yaourt nature et sucre

Coupelles de compote :
-Pomme

- Pomme abricot

- Pomme fraise

Yaourt brassé banane
Yaourt nature 3 9 et miel
Fromage blanc et coulis

mangue abricot

Fruit de saison
Fruit de saison
Fruit de saison

Fruit de saison
Fruit de saison
Fruit de saison

3 @ 1

Label Rouge ?}@’ Viande de Porc Francais » ® Fromage AOP i
I

-l

o

ecette Ducasse conseil ~ Pépiniére du godt Recette développement durable t. Produit circuit court
Recette maison 9 Produits locaux (Plat végétarien) " Recette innovation culinaire

@




hauts-de-seine

Menu 4 composantes Colléges CD 92 LE DEPARTEMENT

Semaine : 18 au 22 Novembre 2019

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Coleslaw et dés
Endives 9 et pommes Tarte au fromage d'emmeztal

Salade de pomme de terre des
Alpages

Céleri rémoulade Salade du chef

Chou rouge | 9 rapé et mais . Radis rondelle et mais et
Crépe au fromage
emmental
Escalope de dinde sauce 4 i i , . s,
Fc)harcutiére Sauté de veau sauce milanaise Jambon sauce dijonnaise
@ (Origine France) -
Merguez douce (Origine France) (Origine France) Roti beeuf et jus
(Elaboré en France) Oignon, ail, champignons paris, tomate, oi i carde. cré ne (Origine France)
. ignons, ail, moutarde, créeme, farine de
Oignon, tomate, cornichon, moutarde, herbe de provence, concentré tomate, 9 iz f
ail, farine de riz farine de riz
» Pavé de saumon sauce hongroise w
(péche durable)
. Steak de colin sauce creme Nuggets de poisson
au tandoori . . . . . Galette Espagnole N ggn P
Oignon, ail, champignons paris, farine de (péche durable) (péche durable)
riz, paprika, créme liquide, concentré de
tomate
. . N . s Jardiniére de légumes saveur CarottesE @ saveur aneth
Légumes conaﬁous s/viande Courgettes a la tomate Haricots beurre a 'ail antillaise citron
. . . illai
Semoule €ljus de légumes et jus de légumes Flageolet R . ,
Macaroni au pistou Purée de pomme de terre

Saint Nectaire @ Comte @
Tomme Blanche Edam
Yaourt nature et sucre 9 Yaourt nature sucré 9

<4

Fromage blanc 9 I

Fruit de saison coulis chocolat Fruit de saison Gateau ananas caramel Fruit de saison \4
Fruit de saison Yaourt nature Fruit de saison Cake au chocolat % Fruit de saison
Fruit de saison fraise Fruit de saison Beignets a la framboise Fruit de saison

Yaourt entier vanille

Race & vian K : ) . 2= 1
ace & viande @ Label Rouge = Viande de Porc Frangais » ® Fromage AOP '
- Recette Ducasse conseil ~ Pépiniere du goat Recette développement durable i. Produit circuit court |

Produits issus de ) f U B ) ) L '
S X . % Recette maison 9 Produits locaux (Plat végétarien) " Recette innovation culinaire ]
Fagriculture biologique T e -



hauts-de-seine

Menu 4 composantes Colleges CD 92 LE DEPARTEMENT

Semaine : 25 au 29 Novembre 2019 Les trublions

d'automne

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Endives ¥ et dés de féta - L , I . . 1
, o , Céleri a la rémoulade | Potages aux 3 légumes et pois !
Mélange de crudité T etdés N | |
de féta @ Batonnets de carottes sauce I cassés |
7 9 N , blanche aux herbes I Coeur de frisée et noix 1

Chou blanc %% T rapé et dés de L L
fota @ Laitue iceberg et croutons | CEuf dur sauce piccalilli |
eta | ______________I
LR S N R
Boulettes d'agneau sauce | |
lentilles corail : :
Chicken wings R6ti de veau aux oignons Sauté de porc au jus i Emincé de dinde sauce portiron etI
Huile de tournesol, farine de riz, lentilles (Origine France) (Origine France) (Origine France) | curcuma |
rouges, oignons, concentré tomate, ail, | I
créme liquide, jus de citron 1 |
[ d
| |
o~ l !
) ) - ) S [ - o ]
! . ortellini ricotta spinaci sauce ail

Omelette nature Pavé de merJu huile d'olive citron Galette de blé 3 l'indienne Flletﬂde hoki pané I : P ]
E (péche durable) (péche durable) i et échalote |
I |
F -
I |
. s . . 3 % | |
Poélée de légumes saveur soleil Pet'|t5 pois & la lyonnaise Gratin de crécy . | , o |
(Oignon, herbe de Provence) Riz 3 l'indienne Ratatouille I Purée de céleri |

(Ail, oignon, basilic) issolé . . .
Boul j Pommes rissolées (riz, lentille, brunoise de légumes, oignon, Tortis | Haricots blancs au jus |
oulgour beurre, mélange tandoori) | |
I |
D e e e e e e e e -
PEEEE e T T 3|
Pont I'Evéque ® 9 Fourme d'Ambert @& : :
Gouda Emmental i |
Yaourt nature et sucre 9 Yaourt nature su | |
|
Coupelle de compotes | Cake aux poires ]
somme banapne Fruit de saison Semoule au lait % Fruit de saison 9 | Compote de ommpes @ cré%de |
Pomme fraise Fruit de saison #  Carré Bordelais @f Fruit de saison : P fnarrons :

. Fruit de saison lle flottante Fruit de saison L .

Pomme abricot I Moélleux au potiron _:
i ) & - 0 i
H , Label Rouge #%  Viande de Porc Francais £y Fromage AOP H
| Legende Recette Ducasse conseil ~  Pépiniére du godt Recette développement durable i. Produit circuit court |
i <=y Recette maison 9 Produits locaux (Plat végétarien) /" Recette innovation culinaire i




hauts-de-seine

Menu 4 composantes Colléges CD 92 LE DEPARTEMENT

Semaine : 02 au 06 Décembre 2019

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

vet

Chou rouge rapé
raisins secs
Endives 9 et raisins secs
Radis rapé et mais

Carottes rapées P Get dés de
mimolette
Céleri 71§ et dés de mimolette
Mélange de crudité
et de mimolette

7 Potage de légumes
emmental rdpé

Fi O et dés
d'emmental

Macédoine de légumes et dés

d'ammaental

Escalope de veau hachée sauce

why e .
w9 ancienne s
Saucisse fumée (Origine France) Roti de boeuf Cordon bleu Roti veau au miel
(Origine France) (Origine France) (Origine France)
Champignon, ail, carotte, poireaux,
ninnon._ farine de riz
EY) Filet de poisson frais sauce »

Filet de limande meuniére
(péche durable)

Pavé de saumon sauce colombo
(péche durable)

Boulgour et lentilles épicées

cubaine
(péche durable)

Oignon, créme, curry, tomate, farine de
riz, fumet de poisson, paprika, cumin

Boulette de soja sauce enrobante
au curry

Carottes 9 braisées
Lentilles

Epinards a la béchamel
Riz créole

Brocolis saveur jardin
Pomme vapeur lamelle

&
Purée (Eﬁootiron

Semoule cijus de légumes

Courgettes saveur antillaise
Penne

Cantal @
Maroilles @
Yaourt nature sucré

Coulommiers
Fromy
Yaourt nature et sucre 9

Fruit de saison
Fruit de saison
Fruit de saison

Yaourt brassé banane
Yaourt nature et
spéculoos
Fromage blanc B 9 et
compote de bomme-abricot

Fruit de saison
Fruit de saison
Fruit de saison

Cake poire <1
Gateau au yaourt vanille <1
Muffin au chocolat

Fruit de saison 9
Fruit de saison
Fruit de saison

Race & viande

Produits issus de

Label Rouge
Recette Ducasse conseil
=5 Recette maison

Y
#3’  viande de Porc Francais

~  Pépiniére du godt
Q Produits locaux

»
Recette développement durable
(Plat végétarien)

................. 1
® Fromage AOP
i. Produit circuit court
" Recette innovation culinaire




hauts-de-seine

R LE DEPARTEMENT
Menu 4 composantes Colleges CD 92

Semaine : 09 au 13 Décembre 2019

LUNDI MARDI MERCREDI VENDREDI

Chou blanc rapé
j ééta

Carottes rapées vinaigrette
Endives et pommes

Céleri etgds de féta .
) ) Velouté de carottes orange
Salade verte 4s de féta P
LR] Emincé de poulet sauce T, Axoa de boeuf ,
. L. Sauté de veau sauce bercy
mironton (Origine France)

Réti de boeuf et jus
(Origine France)

(Origine France) (Origine France)

Oignon, ail, égréné de baeuf, poivron Persil, ail, échalote, farine de riz

| etjus de légumes

Oignon, tomate, farine de riz rouge et vert, tomate, piment
& Steak de colin sauce aurore i I
‘ dche durable 1 1 Nuggets de poisson
Pavé du fromager Omelette nature | | gee P
B B ] ] (péche durable)
Muscade, tomate, farine de riz, fumet de | ]
poisson, lait en poudre, créme fraiche :_ :
ik :
- S o | 1
Haricots verts saveur jardin R , N ' ' % -
) ) Chou fleur a la béchamel Courgettes a la tomate 1 | Carottes aveur antillaise
(tomate, ciboulette, échalote) . . N ' ' [ . .
Riz créole Gnocchi a la tomate i I Boulgour et jus de légumes
' '
L

Pont I'Evéque @ §
Munster @&
Yaourt nature sucré 9

Saint Paulin
Brie
Yaourt nature et sucre 9

Mélange de fruits au sirop
Coupelle de compote de pomme
abricot 204
Coupelle de compote de pomme

Fruit de saison 9
Fruit de saison
Fruit de saison

Fruit de saison
Fruit de saison
Fruit de saison

Flan nappé caramel
Liégeois au chocolat
Flan a la vanille

v N - T e e e e e e e e e e e e e e e - s =

I ., Race a viande 3] Label Rouge %2 Viande de Porc Francais @) ® Fromage AOP I

! Legende Produits issus de Recette Ducassg conseil 7 Peplnle_re du godt Recette develolpplemlent durable i. Prod_un cucglt cou!‘t ) !
Iagri X . % Recette maison 9 Produits locaux (Plat végétarien) " Recette innovation culinaire
Fagriculture biologique Nt e d




Menu 4 composantes Colléges CD 92 haUts'dE'SE|ne
LE DEPARTEMENT
Semaine : 16 au 20 Décembre 2019

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Courgettes rapées et dés de
brebis
Coeur de laitue et dés de brebis
Carottes a la méridionale

Chou rougeliH P raps
Endives Qet pommes _
Mélange de crudités

Salade de betteraves
Potage potimarron
Macédoine de légumes

L

Aile de poulet rétie
Tomate, oignon, ail, herbes de Provence, (Origine France)

Escalope de dinde sauce indienne Jambon sauce chasseur Sauté de boeuf sauce jumbalaya

Boulette d'agneau sauce navarin
(Origine France) (Origine France) 8

Oignon, ail, raisin de corinthe, ananas,

curry, créme, tomates, noix de coco, i i i i i i ) .
Ty, ! ! Champignon, ail, tomate, oignon, Olgnt‘m, fond volaille, curry, farine de carotte, navet, farine de riz
farine de riz estragon, farine de riz riz,créeme liquide, julienne de legumes
Pavé de saumon sauce o o
provengale
(péche durable) . . . Nuggets de blé sauce enrobante a Pavé de merlu a I'aneth
agon couscous Aile de raie aux capres ) N
. . |'échalote éche durable,
Herbes de Provence, oignon, poivron,

courgette, ail, tomate, fumet de poisson,

farine de riz

N T Jardiniére de légumes saveur L " N . . N Petits pojs saveur antillaise
Chou fleur a la provengale L Emincé de poireau a la béchamel | Haricots verts trés fins ciboulette P
L e jardin . R . sauce tomate et
Riz pilaf . . Pomme sautées Semoule F jus de légumes ,
Lentilles v ; emmental rapé
Pont I'Evéque 9 ® Cantal & o
Tomme Blanche Carréde l'Est %
Yaourt nature sucré 9 Yaourt nature et sucre 9
Yaourt entier aromatisé vani o
Yaourt nature Fruit de saison EH Fruit de saison Fruit de saison 9 Flan patissier
carame Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison 9 Beignet au chocolat

Fromage blanc rs st coulis de Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Beignet framboise

Race a viande LA Label Rouge Viande de Porc Frangais 4 ® Fromage AOP

: , i

[4 . PRI ~ P . . . L]
Legende - Produits issus de Recette Ducasse conseil ~  Pépiniere du goat Recette développement durable t- Produit circuit court !
1

< Recette maison 9 Produits locaux (Plat végétarien) ~"" Recette innovation culinaire




